g?sg::r Aktivitetshus Centrum ‘»e:
ey Varschema 2026

Schema giller fran 26.01.07 till 26.06.18
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

09.00 -16.00 12.00 - 16.00 09.00 -16.00 09.00 - 16.00 09.00 - 16.00

09.30 - 10.30 Frukost 09.30 -10.30 Frukost 09.30-10.30 Frukost 09.30-10.30 Frukost
10.00 - 1200 Bakgrupp Huset 6ppnar 09.30 - 11.30 10.30 - 12.00 10.00 - 12.00
kl. 12.00 Hantverkstraff Simning pa Valhallabadet Sallskapsspel
= (tillsammans med (Férsta torsdagen (Utan handledare)

assisterande handledare) i manaden)

Matiga mackor kl. 13.00 Lunch kl. 12.00 Lunch kl. 12.00

12.30 - 14.00 13.00-14.30 Bordtennis 1415-15.00 Melodikryss 13.00 -15.00 1230-14.00 Soémnad
Hantverkstraff med Friskvardsklubben Medialab tillsammans
(tillsammans med = e med Friskvardsklubben .
assisterande handledare) 1500 ~1530 Oppen atelje 13.00-14.00 Bordtennis
13.00-15.30 Sémnad 13.00-1530 Oppenateljé 14.00 - 15.00
13.00-14.00 Lunch-Pod 1330-1400 Promenad  (omolo v tredie vecka
1700 - 20.00 Kvéllséppet Nutidsquiz varje vecka.
for Unga Vuxna (18-39 ar) Personligt )
ombud besdker oss
vid varje infomote.

@ Samarbete med Friskvardsklubben Géteborg. Tel: 079-027 66 34 Vi finns pa f Aktivitetshus Centrum
@ Samarbete med personligt ombud Bracke diakoni Géteborg. Tel: 031-49 76 27

@ Peer Support (Personlig egen erfaren resurs). Tel: 031-368 81 84 socialamedier ) AytivitetshusCentrum

Aktivitetshus Centrum, Norra Allégatan 2, 413 30 Goéteborg. Tel: 031-367 94 77, Mobil: 0725 39 12 56. E-post: aktivitetshus.centrum@funktionsstod.goteborg.se



